
千秋が原アトリウムにも AEDが配備されました 
年間 20万人以上とも言われる来園者が、花フェアでのイベントや、芝生 
広場でのボール遊びの最中に、もし意識を失って倒れた人がいたら･･･、 
周りにいる私達はどうやって、その人の命を救いますか？ 

 
 
 
 
 
 
気を失った人を発見したら、まず心肺停止状態か確認し、近くの人達と協力し合い、救急車を呼ぶと同時に、到着するまでの

1分1秒を争う間、少しでも心臓から血液を全身へ行き渡らせるために胸骨圧迫と人工呼吸の心肺蘇生法を実施することが何より
重要と言われています。救命処置を施すことができれば、命を救う確立が格段に高くなるからです。 
この救命率は、人が倒れてから除細動(心臓痙攣の除去)まで、秒単位の時間が大変重要になります。 

AED(自動体外式除細動器) が、初めて使用する私にも簡単に扱うことができるのか、実技講習
を受けてみました。AED の箱を開けると体に貼るパットが２枚袋に入っています。解りやすいイラ
スト標記の通りにしっかりと装着させます。そして、パットのコンセントを本体に差し込み、電源を
入れます。音声の指示に従い、スイッチを押すだけの本当に簡単な装置になっていました。 
 このように簡単に使える機器があるとしても、第一に心肺蘇生法が確実にできるよう、定期的
な確認が大切だと感じました。会社やご家庭で周知の輪を広め、万が一に備えましょう。     

(鈴木) 
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千
秋
が
原
は
今
年
も
鮮
や

か
な
紅
葉
で
し
た
。
十
一
月
十
二
日
、

満
月
に
照
ら
さ
れ
た
ア
ト
リ
ウ
ム
。
ホ

ー
ル
の
照
明
が
池
の
水
面
に
映
さ
れ

て
、
昼
と
は
ま
る
で
違
っ
た
趣
き
で
し

た
。
ヤ
シ
や
ガ
ジ
ュ
マ
ル
に
包
ま
れ
た

館
内
に
、
ゴ
ス
ペ
ル
の
澄
ん
だ
歌
声
が

響
き
渡
り
、
一
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
の

コ
ン
サ
ー
ト
で
し
た
。
●
そ
う
い
え
ば

ド
イ
ツ
で
は
十
一
月
の
下
旬
か
ら
一
ヶ

月
間
が
ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
で
、
各

地
で
宗
教
祭
が
催
さ
れ
ま
す
。
姉
妹
都

市
ト
リ
ア
ー
の
中
心
部
で
も
多
く
の
露

天
が
広
場
を
埋
め
尽
く
し
、
市
民
が
溢

れ
ま
し
た
。
ロ
ー
カ
ル
な
品
々
に
新
鮮

な
興
味
を
覚
え
た
と
共
に
、
グ
リ
ュ
ウ

ワ
イ
ン
と
呼
ば
れ
る
こ
の
時
期
限
定
の

ホ
ッ
ト
ワ
イ
ン
の
甘
い
味
を
思
い
出
し

ま
し
た
。
●
震
災
か
ら
四
年
。
九
月
に

開
催
さ
れ
た
全
国
豊
な
海
づ
く
り
新
潟

大
会
の
テ
ー
マ
は｢

守
人｣

で
し
た
。
環

境
改
善
へ
向
け
た
活
動
の
数
々
。
単
独

で
は
解
決
さ
れ
な
い
山
・
川
・
海
の
繋

が
り
の
大
切
さ
が
再
認
識
さ
れ
た
事
に

注
目
し
て
い
ま
す
。
●
被
災
地
五
ヶ
所

で｢

縄
文
ぶ
な
街
道
も
の
が
た
り｣

が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ブ
ナ
苗
の
育
樹
を

通
し
て
被
災
地
と
、
全
国
の
オ
ー
ナ
ー

と
の
繋
が
り
を
作
り
、
山
の
暮
ら
し
に

元
気
を
取
り
戻
す
と
共
に
、
自
然
界
の

循
環
を
意
識
し
、
豊
な
里
山
の
景
色
と

自
然
環
境
を
復
活
、
持
続
さ
せ
る
活
動

の｢

も
の
が
た
り｣

で
す
。 

 
 
 
 
 

今
年
も
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
中
越
各
地

で
展
開
さ
れ
、
熱
い
思
い
が
伝
わ
っ
て

来
ま
し
た
。

 
 
 
 
 
 

Ｕ
Ｑ
記 

4 26 市民植栽 千秋が原 

5 5 かけはしの森育樹祭 東山ファミリーランド 

 10.11 山古志復活祭 春の章 山古志地区ほか 

 31 花いっぱいフェア２００８ 千秋が原 

7 5 かけはしの森育樹祭 東山ファミリーランド 

9  25 遊具の日常点検講習会 卸町会館ｻﾝﾌｪｽﾀ （仙台）

  26 仙台方面研修 山寺立石寺他 

10  4 かけはしの森育樹祭 東山ファミリーランド 

  10 ノーマイカーデー参加   長岡市内 

  18 庭木の冬囲い講習会 千秋が原 

  市民植栽 千秋が原 

11  2 縄文ぶな街道物語（苗植） 山古志、川口など ５地域

  3 
縄文ぶな街道物語 

発信記念シンポジウム 
ニューオータニ長岡 

 

（社）長岡市公園緑地協会平成 20年度 
 http://www.midori-nagaoka.net 

あ ゆ み 

満月の夜の千秋が原アトリウム

健
康
の
四
原
則
を
知
って
い
ま
す
か
？ 

 第
一
は｢

気
の
安
定｣

で
す
。 

気
が
病
む
と
病
気
に
な
り
、
気
が
元
に

戻
る

元
気
に
な
り
ま

。  

と

す

 

第
二
は｢

正
し
い
食
生
活｣

で
す
。 

に
、
私
た
ち
の
血
液
や
体
は
、
食
べ
物
か

ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
米･

野
菜･

海

藻･

大
豆
な
ど
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し 

食
が
血
と
な
り
、
血
が
肉
と
な
る
よ
う 

 

ょ
う

 。

第
三
は｢

運
動｣

で
す
。 

 

適
度
な
運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

 

歩
く
こ
と
で
血
行
が
促
進
さ
れ
、
腸
の 

動
き
も

く
な
り
ま

。 

良

す

第
四
は｢

安
眠｣

で
す
。  

 
以
上
の
事
に
気
を
つ
け
て
、 

健
康
な
毎
日
を
お
過
ご
し
下
さ
い
。 

寒
さ
が
日
々
増
し
て
い
ま
す
が
、
体
調
を
崩
さ
ず
に
お
過
ご
し
下
さ
い 

心肺蘇生 AED

意識・呼吸の確認 救急車 
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